TEST DE FRESTER O DE “SINTOMA DE CARGA”.
www.rubensvalenzuela.com

NOMBRE EDAD:

ANOS DE COMPETICION: MODALIDAD DEPORTIVA:

¢(EN QUE MODO INFLUYEN LOS FACTORES Y LAS CONDICIONES AQUi ENUMERADAS SOBRE EL
RENDIMIENTO EN COMPETICION?

De mayor a menor y marque con una X por favor.

Factores y condiciones que influyen en el rendimiento. 112|3|4|5|6|7|8|9
1. Acciones malogradas al principio. 112|3|4|5|6|7|8|9
2. Aplazamiento de la competicion. 112|3|4|5|6|7|8|9
3. Excesivo nerviosismo. 112(3/4|5/6|7(8|9
4. Dificultades en conciliar y mantener el sueno. 112|3|4|5|6|7|8|9
5. Papel de favorito. 112|3|4|5|6|7|8|9
6. Metas de rendimiento excsivamente altoas 112(3/4|5/6|7(8|9
7. Derrotas anteriores. 112(3/4|5/6|7(8|9
8. Sensacion de debilidad fisica. 112(3/4|5/6|7|8|9
9. Discordancias con el entrenador, con compaheros de equipo o 112|3|4|5|6|7|8|9

en la familia.
10. Inesperados rendimientos buenos de los contrarios. 112|3|4|5|6|7|8|9
11.Flojos rendimientos en entrenamientos y competiciones previas. (1|2 (3 (4|6(6|7 (8|9
12.Contrincantes desconocidos. 112(3/4|5/6|7(8|9
13. Reproches durante la competicion. 112|3|4|5|6|7|8|9
14. Manifiesta superioridad del rival. 112|3|4|5|6|7|8|9
15. Ser perjudicado por los jueces. 112|3|4|5|6|7|8|9
16. Instalaciones de competicion incomodas. 112|3|4|5|6|7|8|9
17.Pensar continuamente en el cumplimiento de las metas fijadas. 112|3|4|5|6|7|8|9
18. Estimulos de perturbacion de naturaleza 6ptica o acusticas. 112|3|4|5|6|7|8|9
19. Haber perdido ya una vez contra el contrincante. 112|3|4|5|6|7|8|9
20. Desplazamientos demasiados largos. 112|3|4|5|6|7|8|9
21.Espectadores. 112(3/4|5/6|7(8|9




